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01.03. 120g/70g
400g,150g
380g
400g
300g
1209

JEDALNY LISTOK
(01.03.2021 - 05.03.2021)
Zelerova polievka s cestovinou 139,

1. Bravéovy steak, zelena fazul’ka na paradajkach, varené zemiaky 1
2. So¥ovicovy privarok s kyslou uhorkou, pe¢ena klobasa, chlieb 1,37

3. Pe¢ené buchty s tvarohom 137

4. Boloniské Spagety 1379

5. Salét COBB (lad. Salat kur.mésom, vajicko, avokado, paradajka, slaninka, modry syr), peéivo 1,37
6. Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka 137,10

Utorok
02.03. 150g/90g
260g/160g
400g
350g
150g,120g

130g/70g,300g

Zemiakovd polievka s parkom_1,

1. Segedinsky gulas, kysnuta knedl’a 137
2. Kralicie stehnno sous - vide, smotanova omacka s ajvarom, tla¢ené zemiaky 1,7
3. RyZovy nakyp s jablkami 37

4. Cestovina zapekana s hubami, Salatova obloha 137

5. Mix listovych Salatov, grilovany encian s brusnicami 7

6. Vyprazané bravcové rebierko, kapustovy $alat kukuricou

1,3,7,10

Streda
03.03. 150g/90g
90g

3209
400g
350g,120g

1ks ,1509/90g

Hrachovd polievka 179

1. Kuracie soté s luskovym hraskom a baby mrkvi¢kou, hranolky 7
2. Bravéova rolada, zemiakovy kasa, zel. obloha 7

3. Dvojity tvarohovy kola¢ s ovocim 137

4. Halus$ky s kyslou kapustou, klobasou a slaninkou 137

5. Salat zo surovej zeleniny, cottage syr 7

6. Hamburger s trhanym brav. miisom, Salatom, paradajkou a pikantnym dresingom 1,37

Stvrtok
04.03. 130g/90g
120g/70g
350
4009
400g

120g/70g

Slepaci vyvar s méisom a rezancami_ 13

1. Bravéovinky s chrenovou omackou, kysnuta knedla 137

2. Hovidzi platok na zelenine a vine, dusena ryZza 19

3. Pernikovy kolac 1,37

4. Drzkovy perklet, halusky 137

5. Kuskusové rizoto s grilovanou zeleninou a feta syrom 136
6. Kuraci Gordon - Blue, varené zemiaky, bylinkova majonéza

1,3,7,10

Piatok
05.03. 260g/160g
1509/90g

350g
2409,1509
150g,260g/160g

1209

Sampinonova polievka s mrvenickou 139,

1. Pecené kurca, dusena ryza, mrkvovy Salat 17

2. Hovidzie kocky dusené v keli, varené zemiaky 1

3. Marhul’ové knedlicky s tvarohovou posypkou 1,37

4. Spenatovy kola¢ s karfiolovym $alatom 13711

5. Mix listovych Salatov s bazalkovym pestom, pe¢ené kurca 7,
6. Vyprazana aljaSska treska, holandsky zemiakovy Salat 1347

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!!

Hmotnost’ priloh:

var. zemiaky 2009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g  chlieb: 2ks
Zoznam alergénov

1. Obilniny obsah. lepok 3.Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VI¢i bob
2. Kérovce a vyrobky z nich  4.Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mdkkyse

Jedalny listok pripravil: Personova Mdria
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