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280g,220g
400g
350g,120g
120g

JEDALNY LISTOK
(26.7.2021 -30.7.2021)

Polievka Minestrone 19

1. Bravéové karé v dijonskej omacke, opekané zemiaky 17

2. Kuraci zavitok s prirodnou zeleninou, dusena ryza, uhorkovy Salat 17

3. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 137

4. Tagliatelle s omackou z veganskej mletej zmesi, cukety, kukurice so syrom 1347
5. Salat zo surovej zelniny, vypraZany encian 137

6. Vyprazany encian s brusnicami, varené zemiaky, uhorkovy Salat 7

Utorok
27.7. 120g/70g
200g/100g
3509

4009

150g, 1209/70g

120g/70g

Zemiakovd polievka s leCom 1

1.Hovédzie zadné na burgundsky sposob kor. zelenina, slanina) , tla¢ené zemiaky s cibulou 1,9
2.Vypecky z bravéového pleca, dusena hlavkova kapusta, Kysnuta knedla 137

3. Ananasovy kolac¢ s orechami 1378

4. Bryndzové pirohy s kyslou smotanou, pazitkou a slaninkou 137

5. Mix listovych Salatov s pestom, kuraci Gordon- blue 1,37

6. Kuraci Gordon- blue, varené zemiaky, Salat z kyslej kapusty 137

Streda
28.7. 150g/90g
150g/90g
380g
1209
2509

120g/70g

Karfiolova polievka s haluSkami 1.3

1. Steak z brav.krkovi¢ky, sweet - chilli omacka, zemiakové dukatiky, Salat. obloha 1
2. Kelovy privarok s hovidzim dusenym mésom 1,

3. Zapekané palacinky s tvarohom a ovocimzi,37

4. Vyprazané tofu v sezame, varené zemiaky, tatirska omacka, Salatova obloha 1367
5. Salat Sefkuchara ( kur.miso, sunka,paradajky,horcica,vajcia, Fad. salat) pecivo 137,10

6. Morcaci prirodny rezen, dusena ryZa, kompét 1,7

Stvrtok
29.7. 120g/70g
1509/90g,2ks
380g
4009
3509

120g/70g

Kalerdbovd polievka so zemiakmi_ 1

1. Hovadzie varené, smotanova omacka s koprom a cibulkou, kysnuta knedl’a 1,37
2. Vazecka pochut’ka v zemiakovej placke, ¢alamada 137

3. RyZovy nakyp s jablkami 137

4. Fliacky s hlavkovou kapustou 137

5. Cestovinovy $alit s tuniakom, vajickom a majonézou 1347,10

6. Kuraci rezen v bylinkovej strithanke , varené zemiaky, Salatova obloha 137

Piatok
30.7. 120g/70g
1509/90g
2809

4009
3509,1209/70g

1209g/70g

Hrstkovd polievka 19,

1. Brav. steak s omackou z pecenej papriky, opekané zemiaky 1,

2. Kuracie soté po gemersky unka, smotana, kukurica) dusena ryza 1,7

3. Jogurtova bublanina s marhulami a posypkou 137

4 Krémové cuketové rizoto s hraskom Spargl’ou a parmezanom, rukola 7
5. Zeleninovy tanier, ¢iernohorsky bravéovy rezei 137

6. Losos na smotanovom Spenate , opekané zemiaky 14,7

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!!

Hmotnost’ priloh:

var. zemiaky 2009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g  chlieb: 2ks
Zoznam alergénov

1. Obilniny obsah. lepok 3.Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VI¢i bob
2. Kérovce a vyrobky z nich  4.Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mdkkyse

Jedalny listok pripravil: Personova Mdria
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