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30.1. 120g/70g
150g/90g
380g
350g, 2 ks
3509 ,120g
120g

Objednavky: 0915 808 008 stravovanie@slovtrend.sk

JEDALNY LISTOK
(30.1.2023 -3.2.2023)

Cesnakova polievka so smotamou a zemiakmi__ 17

1. Bravcovy steak zapekany s brokolicou a syrom, americké zemiaky,mieSany Salat 1,7
2. Kuracie rezance s ¢inskou zeleninou a zazvorom, dusena ryza 16

3. Kysnuty makovy zavin 137

4. Kalerab na smotane s varenym vajickom, varené zemiaky 3,7

5. Zeleninovy tanier s vypraZzanym encianom a brusnicami 137

6. Vyprazany encian s brusnicami, varené zemiaky, tatarska omacka 13710

Utorok
31.1. 120g/70g
120g/70g

3509

4009

150g, 1209/70g

120g/70g

19

—

Polievka Minestrone _
1. Bravcové karé plnené cuketou v nivovej omacke, zemiakové platky 17

2. Viedensky hovidzi platok, dusena ryza, paradajkovy Salat 1,

3. Pizzové osie hniezda 137

4. Karfiol na masle s vajickom, kysl4a uhorka 37

5. Mix listovych Salatov s cesnakovy dresingom, chrumkavy kuraci rezen 13,7
6. Chrumkavy kuraci rezen, cestovinovy $alat

1,3,7

Streda
1.2. 130g/70g
120g/70g
4009

400g
3509120g/70g

120g/70g

Zelerovd _polievka s mrvenickou 139,

1. Peceny bracvovy bocik, dusena kysla kapusta, kysnuta knedPa 137
2. Kuracie prsia prirodné, dusena ryza s kukuricou, uhorkovy salat 1,7
3. Krupicova kasa s ¢okoladou a jahodami 17

4. Tagliatelle s kuriatkovou omackou 137

5. Salat zeleninovy s ¢ervenym pestom, kuracie prsia prirodné, peivo 1378
6. Vyprazany kuraci rezen v jogurtovej marinade, zemiakova kasa, uhorkovy Salat 137

Stvrtok
2.2. 120g/70g
1509/90g
380g
350g
1509,120g

1209

Hlivova _polievka 1,

1. Bravéové karé na Sampinionoch, dusena ryza, kapustovy Salat s mrkvou 1,

2. TePacie kocky na bratislavsky sposob, maslové halusky 13,79

3. Parené buchty s dZemom a tvarohovou posypkou 137

4. PraZzena ryza (vajce, cesnak, zizvor, chilli, ¢inska kapusta, mrkva, cibulka,, ustricovd omdcka, koriander), Salat 32,14
5. Mix listovych Salatov s americkym dresingom, grilovany tofu syr 36,7

6. Miisové hniezda s prirodnou omackou, zemiakova kasa, kapustovy Salat 137

Piatok
3.2. 120g/70g
200g/100g
2809
3509
380g

1509/90g

Polievka 7 hlavkovej kapusty 17

1. Bravcovy steak v pikantnej omacke s fazulou a kukuricou, dusena ryza 1,
2. Restovana bravcova pecen na cibul’ke, varené zemiaky, Salatova obloha 7
3. Linecky jablkovy kola¢ 137

4. Pikantné drzky na zelenine, kysnuta knedl’a 137

5. Pe¢ena cvikl’a s mrkvou, feta syrom a orechami 7.3

6. Rybie filé zapekané so syrom a pérom, varené zemiaky, Salatova obloha 147,

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!!

Hmotnost’ priloh:

Jedalny listok pripravil: Personova Mdria

var. zemiaky 2009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g

Zoznam alergénov

1. Obilniny obsah. lepok 3.Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VI¢i bob
2. Kérovce a vyrobky z nich  4.Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mdkkyse
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