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JEDALNY LISTOK
14.10.2024 - 18.10.2024

Objednavky: stravovanie@slovtrend.sk

Polievka_karfiolovo- brokolicova so zemiakmi 1,7

1. Bravcovy platok zbojnicky, varené zemiaky, Salat 1,7

2.Kuracie kusky v jogurte s cesnakom,ryza s korenim garam-masala a koriandromz,7
3. ZemPovka s tvarohom a jablkami 137

4. gpagety Putanesca 1347

5. Zeleninovy §alat (paprika, paradajka, uhorka) , tofu syr v kukuri¢nej strihanke 137

6. Vyprazany syr plneny Sunkou, varené zemiaky, tatarska omacka 137,10

Utorok
15.10. 120g/70g
1509/90g
2409
400g,120g
3509

1209/709,300g

7

17

Polievka 7 hokaida s krutonmi

1. Spanielsky vtadik, dusena ryza, $alat 13

2. Bravcovy preklet, cestovina 137,

3. Sisky s nutelou 137

4. Hrachova kasa s pecenou klobasou 17

5. Salat Sampiiiénovy s koreiiovou zeleninou a majonézou, pecivo 137,910

6. BravCovy rezen s chia semienkami, kapustovy Salat s kukuricou a majonézou1,7,

Streda
16.10. 130g/80g
150g/90g
2409

400g
3509,1209/70g

120g/70g

Polievka krupkova 19

1. Peceny bravcéovy bocik so ZemlP’ovou plnkou, kysla kapusta, knedl’a, 1,37
2. Hovidzie kocky so zeleninou a zazvorom, dusena ryza 169

3. Bublanina s tvarohom a ¢ucoriedkami 1537

4. Granatiersky pochod, kysla uhorka 137

5. Salat zo surovej zeleniny, vypraZany kuraci rezei 1,37

6. Vyprazany kuraci rezen, varené zemiaky, kompot 1,37

Stvrtok
17.10. 130g/70g
120g/70g
3509
300g
1509,120g

1309

Slepaci vyvar s reznacami a zeleninou 139

1. Steak z krkovi¢ky, jemne pikantna paprikova omacka, americké zemiaky,Salat:,
2. Kuraci platok zapekany so Spenatom a syrom, dusena ryza, §alat 17

3. Kysnuty tvarohovy kola¢ s posypkou 137

4. Karfiol na masle, varené zemiaky 7

5. Mix listovych Salatov, grilovany encidn s medom a farebnym korenim, brusnice 7
6. Vyprazany karbonatok, zemiakovy privarok 137

Piatok
18.10. 150g/90g
200g/100g
350g

400g

1509, 1509/90g

1509/70g

Polievka fazulova 17

1. Mad’arsky hovadzi gulas, kysnuta knedla 1,37

2. Bravcova pecei na cibul’ke, dusena ryza, Salat 1,

3. Palacinky s dZemom, ¢okoladou a orechami 1,378

4. Zeleninové rizoto, Salat 7,9

5. Mix listovych Salatov so smotanovym dresingom, rybie filé na masle 4,7
6. Rybie filé na masle, zemiakova kasa, Salat 14,7

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!!

Hmotnost’ priloh:

Jeddlny listok pripravil: Personova Maria

var. zemiaky 2009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g  chlieb: 2ks
Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujuce lepok 3. Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VIci bob
2. Kérovce a vyrobky z nich 4. Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mdikkyse
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