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JEDALNY LISTOK
30.06.2025 - 04.07.2025

Polievka hrstkova 19

1. Bravcovy steak na cesnaku, americké zemiaky, Salat 1,7

2. Kuracie prsia plnené suSenou paradajkou a parmezanom, ryza, Salat 1,7

3. Spagety Arrabiata 137

4. Halusky so syrokrémom a slaninkou, mlieko 137

5. Zeleninovy S$alat s jemne pikantnym dresingom, grilované kuracie prsia 37
6.Grilovany encian na pe€enych zelenych fazul’kach, americky dresing, zemiaky 137,

Utorok
1.7. 120g/70g
120g/70g
2409
400g,120g
2509

1209/709,300g

Porovd polievka krémovd so zemiakmi 1.7

1. Hovadzi zavitok plneny mletym misom, dusena ryza, Salat 13

2. Kuraci platok v jogurtovej marinade, opekané zemiaky, Salat 1,37,

3. Sisky s dZemom 1,37

4. Hrachova kasa s pecenou klobasou 17

5. Tortilla plnena grilovanym tofu a zeleninou, paradajkovy dresing 13,67,

6. Bravcovy rezen s chia semienkami, kapustovy Salat s kukuricou a majonézoui,3,7,

Streda
2.7. 150g/90g
120g/70g

380g

400g
150g,260g/160g

260g/160g

Polievka zemiakovd s cesnakom a parkom_1,

1. Jelenie kocky na zelenine a vine, zemiakové krokety 1379

2. Kuraci platok zapekany so Sunkou a nivou, prirodna omacka, ryza, Salat 17
3. ZemPovka s tvarohom a jablkami 137

4. Granatiersky pochod, kysla uhorka 137

5. Mix listovych Saldtov s bylinkovym dresingom, pstruh po mlynarsky 1,7

6. Pstruh po mlynarsky, varené zemiaky, Salat 147

Stvrtok
3.7. 130g/70g
120g/70g
2409,60g
300g
3509,509,509

120g/70g

Slepaci vyvar so zeleninovymi haluskami 139

1. Steak z krkovi¢ky, jemne pikantna paprikova omacka, zemiakové hranolky 1,
2. Hovidzie varené, koprova omacka, kysnuta knedla 137

3. Muffiny z listkového cesta plnené so zeleninovou plnkou, zeleninova obloha 1,37
4. Karfiol na masle, varené zemiaky,Salat 7

5. Salat zo surovej zeleniny , syr, Sunka

6. Chrumkavy kuraci rezei, zemiakova kasa, kompét 1,37

Piatok
47. 150g/90g
1209g/70g

350g

400g

1509, 1209/70g

1509/90g

Polievka SoSovicovd 171

1. Bravcéové vypecky na dusenom keli, tlacené zemiaky 1,

2. Kuraci platok s bylinkovym maslom, dusena ryza, Salat 1,7
3. Kysnuty tvarohovy kola¢ s lekvarom a posypkou 137

4. Zahradnicke zeleninové zemiaky s volskym okom, $alat 3,

5. Mix listovych Salatov s Cézar dresingom, kuraci platok 347
6. Rybie filé na masle, zemiakova kasa, Salat 14,7

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!!

Hmotnost’ priloh:

Jeddlny listok pripravil: Personova Maria

var. zemiaky 2009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g  chlieb: 2ks
Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujice lepok 3. Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VI¢i bob
2. Kérovce a vyrobky z nich 4. Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mikkyse
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