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350g,120/70g
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Polievka zeleninovd s kurkumou_9

1. Bravcovy gulas, kysnuta knedl’a 1,37

2. Kuraci zavitok s medvedim cesnakom a vajickom, dusena ryZa so zeleninou, Salat 7
3. Tvarohové pirohy v marhulovej omacke s kyslou smotanou 1,37

4. Tofu syr na seCuansky sposob, dusena ryza s,

5. Salat zo surovej zeleniny,kuraci zavitok s medvedim cesnakom a vajickom 7

6. Vyprazany udeny syr, varené zemiaky, majonézova - cesnakova omacka 137,10

Utorok
08.07. 260g/160g
1309g/70g
3509
3809
300g,90g

1ks, 150g

Cesnakova polievka so zemiakmi_a syrom_7,
1. Kuracie stehno na paprike, cestovina 1,37

2. Bravcova panenka v prirodnej omacke, grilovana zelenina, americké zemiaky 1,
3. Kysnuty postuch s bryndzou a slaninkou 137

4. Halu$ky s kyslou kapustou a slaninkou 13,

5. Dusena zelenina na masle, vajeéna omeleta s bylinkami 37

6.Tortilla s trhanym bravéovym mésom a zeleninou, hranolky,pikatny dresing 137

Streda
09.07. 130g/70g
150g/90g
3509

400g
1509,120g/70g

120g/70g

Polievka 7z hlavkovej kapusty 17

1. Pe¢ena krkovicka na zbojnicky sposob, tlacené zemiaky so Spenatom, Salat 1,7
2. Kuracie soté s brokolicou, dusena ryza , 17

3. Kysnuty ¢ucoriedkovy kolac¢ s posypkou 1,37

4. Tagliatelle s krémom z lososa 1,347

5. Mix listovych Saliatov s medovym dresingom, kuraci $piz

6. Vyprazany kuraci rezei, zeleninovy bulgur, §alat 137,

Stvrtok
10.07. 150g/90g
120g/70g

3509

350g,
3509,260g9/160g

120g/70g

Polievka gulasova 1,

1. Dusené tel’acie kocky so zeleninou, varené zemiaky 1,

2. Hovidzie varené, chrenova omacka, kysnuta knedl’a 1,37

3. StPance s makom 137

4. Farfalle s cottage syrom, suSenou paradajkou , olivami a oreganom 137
5. Salat zo surovej zeleniny, pe¢ené kuracie stehno 7,

6. Bravcovy Ciernohorsky rezei, varené zemiaky, Salat 137,

Piatok
11.07. 150g/90g
1209g/70g
4009
400g
350g

1509/90g

Polievka fazul’ovd so suSenymi slivkami 1.7

1. Hoviédzie pikantné soté, dusena ryza, Salat 1,6

2. Mor¢acie prsia sous- vide s krémom z leca so slaninkou , varené zemiaky 7
3. RyZovy nakyp s malinami a vanilkovym pudingom 3,7

4. Zeleninové rizoto z tarhone, Salat 13,

5. RyZové rezance s ¢inskou zeleninou a tofu syrom s,

6.Vyprazané rybie filé, zemiakova kasa, Salat 1,3, 47

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!!

Hmotnost’ priloh:

Jeddlny listok pripravil: Personova Maria

var. zemiaky 2009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g  chlieb: 2ks
Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujice lepok 3. Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VI¢i bob
2. Kérovce a vyrobky z nich 4. Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mikkyse
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