
Objednávky:    0915 808 008 041/723 5462

Polievka zeleninová s kurkumou ,9

Pondelok 150g/90g 1. Bravčový guláš, kysnutá knedľa 1,3,7

07.07. 120g/70g 2. Kurací závitok s medvedím cesnakom a vajíčkom, dusená ryža so zeleninou, šalát 7
380g 3. Tvarohové pirohy v marhuľovej omáčke s kyslou smotanou 1,3,7

300g 4. Tofu syr  na sečuánsky spôsob, dusená ryža  6,

350g,120/70g 5. Šalát zo surovej zeleniny,kurací závitok s medvedím cesnakom a vajíčkom 7
100g 6. Vyprážaný údený syr, varené zemiaky, majonézová - cesnaková omáčka 1,3,7,10

Utorok Cesnaková polievka so zemiakmi  a syrom 7,

08.07. 26og/160g 1. Kuracie stehno na paprike, cestovina 1,3,7

130g/70g 2. Bravčová panenka v prírodnej omáčke, grilovaná zelenina, americké zemiaky   1,

350g 3. Kysnutý posúch s bryndzou a slaninkou   1,3,7

380g 4. Halušky s kyslou kapustou a slaninkou   1,3,

300g,90g 5. Dusená zelenina  na masle, vaječná omeleta s bylinkami  3,7

1ks, 150g 6.Tortilla s trhaným bravčovým mäsom a zeleninou, hranolky,pikatný dresing 1,3,7

Streda Polievka z hlávkovej kapusty  1,7

09.07. 130g/70g 1. Pečená krkovička na zbojnícky spôsob, tlačené zemiaky so špenátom, šalát 1,7

150g/90g 2. Kuracie soté s brokolicou, dusená ryža , 1,7

350g 3. Kysnutý čučoriedkový koláč s posýpkou 1,3,7

400g 4. Tagliatelle s krémom z lososa 1,3,4,7   

150g,120g/70g 5. Mix listových šalátov s medovým dresingom, kurací špíz  
120g/70g 6. Vyprážaný kurací rezeň, zeleninový bulgur, šalát  1,3,7,

Štvrtok Polievka gulášová 1,

10.07. 150g/90g 1. Dusené teľacie kocky so zeleninou, varené zemiaky 1,

120g/70g 2. Hovädzie varené, chrenová omáčka, kysnutá knedľa 1,3,7

350g 3. Šúľance s makom 1,3,7

350g, 4. Farfalle s cottage syrom, sušenou paradajkou , olivami a oregánom  1.3,7

350g,260g/160g 5. Šalát zo surovej zeleniny, pečené kuracie stehno  7, 

120g/70g 6. Bravčový čiernohorský rezeň, varené zemiaky, šalát 1,3,7,

Piatok Polievka fazuľová  so  sušenými slivkami  1,7

11.07. 150g/90g 1. Hovädzie pikantné soté,  dusená ryža, šalát 1, 6 

120g/70g 2. Morčacie prsia sous-  vide s krémom z leča so slaninkou , varené zemiaky 7
400g 3. Ryžový nákyp s malinami a vanilkovým pudingom 3,7

400g 4. Zeleninové rizoto z tarhone, šalát 1,3,

350g 5. Ryžové rezance s čínskou zeleninou a tofu syrom 6,

150g/90g 6.Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša, šalát 1,3, 4,7

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ !!!

Hmotnosť príloh:
var. zemiaky 200 g zemiak.kaša: 300 g halušky: 240 g tarhoňa: 220 g zel.šalát (s nál.): 125 g polievka: 0,33 l pečivo: 1 ks

zem.šalát 300 g knedľa: 160 g cestovina: 200 g ryža: 200 g kompót (s nál.):   125 g zel.obloha: 100 g chlieb: 2 ks

Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujúce lepok 3. Vajcia 5. Arašidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semená 13. Vlčí bôb

2.  Kôrovce a výrobky z nich 4. Ryby 6. Sójové zrná 8. Orechy 10. Horčica 12. Oxid síričitý a síričitany 14. Mäkkýše
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