
Objednávky:    0915 808 008 041/723 5462

Polievka zo zelenej fazuľky so zemiakmi 1,7

Pondelok 120g/70g 1. Kuracie prsia, smotanová omáčka so sušenými paradajkami a bazalkou, ryža 1,7 

29.6. 120/70g 2. Hovädzí plátok na farebnom korení, opekané zemiaky, šalát  1,

350g 3. Šúľance s makom 1,3,7

400g 4. Zemiakové placky plnené  kyslou kapustou a klobásou 1,3,7

380g 5. Ryžové rezance so sójovými klíčkami, tofu a mrkvičkou  6,

120g 6. Vyprážaný encián s brusnicami, varené zemiaky  1,3,7,

Utorok Polievka karfiolová s mrkvou a zemiakmi   1,7

30.6. 150g/90g 1. Kuracie soté gemerské ( šunka, kukurica, smotana) , cestovina 1,3,7

130g/70g 2."Cigánska  krkovička", tlačené  zemiaky s mletou paprikou,horčica, cibuľa 10,

380g 3.  Žemľovka s tvarohom a jablkami   1,3,7,

400g 4. Bulgur so zeleninou a feta syrom , šalát 1,7

350g, 4 ks 5. Šalát zo surovej zeleniny, fritované kuracie krídla s cesnakom
130g/70g 6. Vyprážaný kurací rezeň v sezame plnený syrom, zemiaková kaša, šalát  1,3,7,11

Streda Polievka cícerová s mletým mäsom  1,9

1.7. 120g/70g 1. Morčací prírodný plátok, tarhoňa, šalát  1,3,

150g/90g 2. Mexický guláš, dusená ryža   1,7

350g 3. Orechové osie hniezda   1,3,7,8

400g 4. Špagety Arrabiata 1,3,7

150g,120g/70g 5. Mix listových šalátov s ovocným dresingom ,  prírodný morčací  plátok  1,

120g/70g 6. Chrumkavý bravčový rezeň, sedliacky zemiakový šalát  1,3,7,

Štvrtok Vývar s petržlenovými haluškami a zeleninou     1,3,7,9

2.7. 120g/70g 1. Bravčové stehno hamburské ( koreňová zelenina, smotana, uhorka, šunka) , kysnutá knedľa   1,3,7

350g,260g/160g 2. Zemiaky na paprike s grilovanou zeleninou a pečeným kuracím stehnom ,7

240g 3. Muffiny s malinami  1,3,7,

300g 4. Cuketovo -kokosové kari s pórom a karfiolom, dusená ryža  6,

350g,120g 5. Zeleninový tanier, pečený pstruh na masle 4,7,

120g/70g 6. Bravčový čiernohorský rezeň, varené zemiaky, šalát 1,3,7

Piatok Polievka zelerová s mrveničkou  1,3,9

3.7. 120g/70g 1. Hovädzia  husárska roláda, dusená ryža, šalát 1,3,10

120g/70g 2. Kurací plátok zapekaný s paradajkovou drťou a mozzarellou, penne 1,3,7

280g 3. Kysnutý makový závin s jablkami 1,3,7

150g 4. Šampiňóny v medovej marináde, zemiaková kaša, šalát  6,7

350g,120g/70g 5. Šalát zo surovej zeleniny, kurací steak
150g/90g 6. Rybie filé zapekané so syrom a pórom, zemiaková kaša, šalát 1,4,7

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ !!!

Hmotnosť príloh:
var. zemiaky 300 g zemiak.kaša: 300 g halušky: 240 g tarhoňa: 220 g zel.šalát (s nál.): 125 g polievka: 0,33 l pečivo: 1 ks

zem.šalát 300 g knedľa: 160 g cestovina: 200 g ryža: 200 g kompót (s nál.):   125 g zel.obloha: 100 g chlieb: 2 ks

Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujúce lepok 3. Vajcia 5. Arašidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semená 13. Vlčí bôb

2.  Kôrovce a výrobky z nich 4. Ryby 6. Sójové zrná 8. Orechy 10. Horčica 12. Oxid síričitý a síričitany 14. Mäkkýše
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