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Polievka zo zelenej fazul’ky so zemiakmi 1,7
Pondelok 120g/709 1. Kuracie prsia, smotanova omacka so suSenymi paradajkami a bazalkou, ryZa 17
29.6. 1201709 2. Hovidzi platok na farebnom koreni, opekané zemiaky, Salat 1,
3509 3. Suilance s makom 1,37
4009 4, Zemiakové placky plnené Kkyslou kapustou a klobasou 1,37
380g 5. RyZové rezance so sojovymi klickami, tofu a mrkvickou s,
1209 6. VypraZany encian s brusnicami, varené zemiaky 137,

Utorok Polievka karfiolova s mrkvou a zemiakmi _17
30.6. 150g/90g 1. Kuracie soté gemerské (sunka, kukurica, smotana) , c€Stovina 1,3,7
1309/70g 2."Ciganska krkovicka', tlacené zemiaky s mletou paprikou,horcica, cibul’a 1o,
380g 3. Zeml'ovka s tvarohom a jablkami 137,
4009 4, Bulgur so zeleninou a feta syrom , Salat 1,7
3509, 4ks 5. Salat zo surovej zeleniny, fritované kuracie kridla s cesnakom
1309/709 6. Vyprazany kuraci rezen v sezame plneny syrom, zemiakova kasa, Salat 13711

Streda Polievka cicerovd s mletym mdésom 1,9
1.7. 1209/709 1. Mor¢aci prirodny platok, tarhona, Salat 13,
1509/90g 2. Mexicky gulas, dusena ryza 1,7
3509 3. Orechové osie hniezda 13738
4009 4, §pagety Arrabiata 13,7
1509,120g/70g 5, Mix listovych Salatov s ovocnym dresingom , prirodny morcaci platok 1,
1209/709 6. Chrumkavy bravcovy rezen, sedliacky zemiakovy §alat 137,

Stvrtok Vyvar s petrZlenovymi haluSkami a zeleninou _ 1379
2.7. 1209/70g 1. Bravéové stehno hamburské ( korenovda zelenina, smotana, uhorka, Sunka) o kysnuté knedl’a 1,3,7
3509,2609/160g 2, Zemiaky na paprike s grilovanou zeleninou a peenym kuracim stehnom 7
2409 3. Muffiny s malinami 1,37,
3009 4. Cuketovo -kokosové kari s pérom a karfiolom, dusena ryza s,
35091209 5. Zeleninovy tanier, peceny pstruh na masle 47,
1209/709 6. Bravcovy €iernohorsky rezeii, varené zemiaky, Salat 137

Piatok Polievka zelerovd s mrvenickou 139
3.7. 1209/709 1. HoviAdzia husarska rolada, dusena ryZa, Salat 13,10
1209/709 2. Kuraci platok zapekany s paradajkovou drt’ou a mozzarellou, penne 1,37
280g 3. Kysnuty makovy zavin s jablkami 137

1509 4. Sampinony v medovej marinade, zemiakova kasSa, Salat 67
3509,1209/70g 5, Salat zo surovej zeleniny, kuraci steak

1509/90g 6. Rybie filé zapekané so syrom a pérom, zemiakova kasa, Salat 147

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA !!! Jeddlny listok pripravil: Personovd Mria

Hmotnost’ priloh:

var. zemiaky 3009 zemiak.kasa: 3009 halusky: 2409 tarhonia: 2209 zelSaldt (s ndl.): 1259 polievka: 0,331  pecivo: 1ks
zem.Salat 3009 knedla: 160 ¢ cestovina: 2009 ryZa: 2009 kompdt (s ndl.): 1259 zel.obloha: 100g  chlieb: 2ks
Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujice lepok 3. Vajcia 5. Arasidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semend 13. VI¢i bob

2. Kérovce a vyrobky z nich 4. Ryby 6. Séjové zrna 8. Orechy 10. Horcica 12. Oxid siricity a siricitany 14. Mikkyse
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