
Objednávky:    0915 808 008 041/723 5462

Polievka hrachová 1,7,9

Pondelok 120g/70g 1. Kuracie prsia plnené medvedím cesnakom, smotanová omáčka, opekané zemiaky 1,7 

21.09. 120/70g 2. Hovädzie rezance s hráškom a mrkvičkou, dusená ryža, šalát  1,

380g 3. Pečené tvarohové buchty 1,3,7

400g 4. Cestoviny s cotagge syrom, oregánom a sušenou paradajkou  1,3,7

380g 5. Halloumi bowl ( bylinkový kuskus, grilovaná zelenina, chilli med, jogurtový dresing)1,7,

120g 6. Vyprážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka  1,3,7,10,

Utorok Kurací vývar s mušličkami  1,3,9

22.09. 150g/90g 1. Kuracie  kung - pao,  dusená ryža 1,6,8

150g/90, 150g 2. Moravský vrabc, jaternicová kaša, dusená kyslá kapusta, varené zemaky 1,

400g 3. Halušky s tvarohom a slaninkou   1,3,7,

400g 4. Krémová cestovinová ryža s parmezánom a bylinkami, rukola 1,3,7

350g,120g/70g 5. Šalát zo  surovej zeleniny , bravčový rezeň s chia semienkami    1,3,7

130g/70g 6. Vyprážaný bravčový rezeň s chia semienkami, zemiaková kaša, kompót  1,3,7,

Streda Polievka rascová s vajíčkom a zemiakmi 1,3,

23.09. 120g/70g 1. Bravčové prírodné karé s restovanou kačacou pečeňou, americké zemiaky, šalát 1,

150g/90g 2. Mexický guláš, dusená ryža   1,7

240g 3. Šatôčky z lístkového cesta s marhuľovým džemom   1,3,7,

400g 4. Gnocchi s enciánom,smotanou a paprikou 1,3,7

350g 5. Mix listových šalátov s tuniakom, vajíčkom a cvikľou 3,4,

120g/70g,300g 6. Chrumkavý kurací rezeň, šalát Coleslaw  1,3,7,9,10

Štvrtok Polievka frankfurtská     1,7,9

24.09. 120g/70g 1. Bravčové stehno na smotane ( koreňová zelenina, smotana) , kysnutá knedľa   1,3,7,9

350g,260g/160g 2. Kurací plátok vo vajíčku, zemiaková kaša,šalát 1,3,7

240g 3. Muffiny s čučoriedkami  1,3,7,

300g 4. Brokolicovo - cuketové placky, varené zemiaky, šalát  1,3,7

150g,130g/70g 5. Listové šaláty s bylinkovým dresingom a lososom 4,7,

200g/100g 6. XXL bravčový rezeň, zemiaková kaša, šalát 1,3,7

Piatok Polievka karfiolová s krutónmi 1,3,7

25.09. 120g/70g 1. Hovädzia pečienka znojemská, dusená ryža, šalát 1,

260g/160g 2. Pečené kurča v smotanovej omáčke s pečenou paprikou, opekané zemiaky 1,7

400g 3. Pirohy bryndzové s kyslou smotanou a slaninouu  1,3,7

400g,100g 4. Cvikľové rizoto, vyprážaná niva  1,3,7,

350g,120g/70g 5. Šalát zo surovej zeleniny, pečené kurča
150g/90g 6. Vyprážané rybie filé, zemiaková kaša, šalát 1,3,4,7

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ !!!

Hmotnosť príloh:
var. zemiaky 300 g zemiak.kaša: 300 g halušky: 240 g tarhoňa: 220 g zel.šalát (s nál.): 125 g polievka: 0,33 l pečivo: 1 ks

zem.šalát 300 g knedľa: 160 g cestovina: 200 g ryža: 200 g kompót (s nál.):   125 g zel.obloha: 100 g chlieb: 2 ks

Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujúce lepok 3. Vajcia 5. Arašidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semená 13. Vlčí bôb

2.  Kôrovce a výrobky z nich 4. Ryby 6. Sójové zrná 8. Orechy 10. Horčica 12. Oxid síričitý a síričitany 14. Mäkkýše
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