
Objednávky:    0915 808 008 041/723 5462

Polievka hrachová 1,7,9

Pondelok 150g/90g 1. Karlovarský hovädzí guláš, maslové halušky 1,3,7

19.10. 120g/70g 2. Bravčové karé  s krémom z ajvaru, zemiaková placka, hranolky, zel. obloha 1,3,7

300g 3. Mrkvový koláč s limetovým mascarpone 1,3,7,8

400g 4. Stroganov zo sójových kociek, maslové halušky  1,3,6,7   

350g 5. Šalát redkvičkový s cottage syrom a vajíčkom, pečivo  1,3,7,

120g 6. Vyprážaný údený syr,  varené zemiaky, tatárska omáčka 1,3,7,10

Utorok Polievka gulášová  1,9

20.10. 350g,120g/70g 1. Krémové orzotto ( rizoto zo slovenskej ryže ) , grilovaný kurací steak 1,3,7

200g/100g 2. Rolovaný pečený bôčik s bylinkami, zemiaková kaša, šalát 1,7

350g 3. Šúľance s makom  a karamelizovaným maslom 1,3,7

350g 4. Fazuľové chilli s kukuricou a údeným tofu,  dusená ryža  6,

150g,150g/90g 5. Listové šaláty s jogurtovým dresingom, kuracie stripsy  1,3,7 

200g,120g,100g,20g 6. Zemiakové hranolky s hovädzím ragú,chedarovou omáčkou, posypané cibuľkou7,9

Streda Polievka brokolicovo - karfiolová s cestovinou  1,3,

21.10. 120g/70g 1. Steak z bravčovej krkovičky , pečené baby zemiaky, šalát Coleslaw 3,7,9,10

150g/90g 2. Hovädzie dusené kocky, chrenová omáčka, kysnutá knedľa 1,3,7

350g 3. Kysnutý tvarohový koláč s posýpkou 1,3,7

400g 4. Špagety Putanesca  1,3,4,7   

400g 5. Cícerový hummus s tyčinkami z čerstvej mrkvy a stonkového zeleru 9,11 

130g 6. Mletý kurací rezeň plnený chedarom,  zemiaková kaša, šalát  1,3,7,

Štvrtok Polieka  zemiaková Kulajda 1,3,7,

22.10. 260g/160 1. Hovädzia pečienka štefánska, dusená ryža, šalát 1,3

 2ks ,200g 2. Lokša plnená kačacou pečeňou s jablkami ,zeleninová obloha 1,3

240g 3. Šišky s nutelou 1,3,7,

400g, 4. Fliačky s hlávkovou kapustou 1,3,7,

350g 5. Zeleninový  šalát s pečenou tekvicou, volským okom a slaninovým chipsom 3, 

120g/70g 6. Vyprážaný  kurací rezeň, tlačené zemiaky  s cibuľkou, šalát 1,3,7,

Piatok Polievka milánska  1,3,7

23.10. 130g/70g 1. Morčacie medailónky na slaninke,  tarhoňa, šalát 1,3,

400g 2. Koložvárska kapusta ,7
350g 3. Moravské koláče 1,3,7,

400g 4. Tagliatelle s hlivovým ragú 1,3,7,

150g,120g 5. Mix listových šalátov s francúzskym dresingom, sójovo - syrový špíz  v cestíčku  1,3,6,7

150g/90g 6. Rybie filé s bylinkovou krustou, zemiaková kaša, šalát 1,3, 4,7

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ !!!

Hmotnosť príloh:
var. zemiaky 200 g zemiak.kaša: 300 g halušky: 240 g tarhoňa: 220 g zel.šalát (s nál.): 125 g polievka: 0,33 l pečivo: 1 ks

zem.šalát 300 g knedľa: 160 g cestovina: 200 g ryža: 200 g kompót (s nál.):   125 g zel.obloha: 100 g chlieb: 2 ks

Zoznam alergénov

1. Obilniny obsahujúce lepok 3. Vajcia 5. Arašidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semená 13. Vlčí bôb

2.  Kôrovce a výrobky z nich 4. Ryby 6. Sójové zrná 8. Orechy 10. Horčica 12. Oxid síričitý a síričitany 14. Mäkkýše

Jedálny lístok  pripravil: Personová Mária
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