
Objednávky:    

Pondelok Polievka šošovicová 1,7

9.11. 150g/90g 1. Bravčové ražniči na plechu, varené zemiaky, šalát ,1,

150g/90g 2. Kurací plátok na šampiňónoch, dusená ryža ,šalát  1,7

300g 3. Liaty ovocný koláč s posýpkou 1,3,7,

400g 4. Pelmene plnené brokolicovo - špenátovou plnkou v syrovej omáčke 1,3,7,

350g 5. Šalát vajíčkový s tofu syrom, pečivo 1,3,6,7

120g/70g 6. Kurací rezeň v zemiakovom cestíčku, varené zemiaky, šalát 1,3,7,

Utorok Polievka zelerová s mrveničkou    1,3,9

10.11. 130g/70g 1. Bravčová panenka s grilovanou  fazuľkou a volským okom, americké zemiaky  1,3,

150g/90g 2. Hovädzie dusené kocky na slanine, slovenská ryža, šalát  1,3,

380g 3. Parené buchty so slivkovým lekvárom a škoricovou posýpkou  1,3,7,

400g 4. Granatiersky pochod, kyslá uhorka  1,3,7

350g 5. Bulgur so zeleninou a grilovaným Halloumi syrom 1,7 

130g 6. Vyprážaný karbonátok, zemiaková kaša, kyslá uhorka  1,3,7,

Streda Polievka hrášková s haluškami  1,3,

11.11. 200g/100g 1. Pečené bravčové rebro, sikulská kapusta, kysnutá knedľa    1,3,7,

120g/70g 2. Kurací závitok so sušenou paradajkou, prírodná omáčka, dusená ryža, šalát 1,

280g 3. Makovo - višňová štrúdľa z lístkového cesta  1,3,7,

120g 4. Zeleninový rezeň, varené zemiaky, šalát 1,3,7 

350g, 260g/160g 5. Šalát zo surovej zeleniny, pečené kurča 7   

120g/70g 6. Bravčový rezeň v jogurtovej marináde, varené zemiaky, šalát 1,3,7,

Štvrtok Polievka rascová s vajíčkom a zemiakmi  3,

12.11. 120g/70g 1. Hovädzí plátok na víne a zelenine, dusená ryža 1,9

150g/90g 2. Bravčový gyros s hranolkami, tzazziky 7,

400g 3. Halušky so syrokrémom a slaninkou   1,3,7,

380g 4. Boloňské lasagne s kuracím mäsom 1,3,7,9,

350g 5. Zeleninový šalát s vyprážanými šampiňónmi, bylinkový dresing 1,3,7,

120g/70g 6. Chrumkavý kurací rezeň, zemiaková kaša, šalát 1,3,7,

Piatok Polievka z hlávkovej kapusty 1,7

13.11. 120g/70g 1. Morčacia roláda , zemiaková  kaša, šalát   1,7

150/90g 2. Bravčová krkovička v smotanovej omáčke, kysnutá knedľa   1,3,9,

300g 3. Jablkové osie hniezda 1,3,7

400g 4. Smotanový ružičkový kel, zemiaková kaša 7
150g,130g/70g 5. Mix listových šalátov, pečený losos so  smotanovo- citrónovým dresingom  4,7

120g 6. Pastiersky syr, varené zemiaky, tatárska omáčka  1,3,7,10

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ !!!

Hmotnosť príloh:
var. zemiaky 200 g zemiak.kaša: 300 g halušky: 240 g tarhoňa: 220 g zel.šalát (s nál.): 125 g polievka: 0,33 l pečivo: 1 ks

zem.šalát 300 g knedľa: 160 g cestovina: 200 g ryža: 200 g kompót (s nál.):   125 g zel.obloha: 100 g chlieb: 2 ks

Zoznam alergénov

1. Obilniny obsah. lepok 3. Vajcia 5. Arašidy 7. Mlieko 9. Zeler 11. Sézamové semená 13. Vlčí bôb

2.  Kôrovce a výrobky z nich 4. Ryby 6. Sójové zrná 8. Orechy 10. Horčica 12. Oxid síričitý a síričitany 14. Mäkkýše

Jedálny lístok  pripravil: Personová Mária
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